УТВЕРЖДАЮ
Директор МБОУ Гимназия №3
______________Ю.Ф. Вяткина

Расписание звонков
МБОУ Гимназия №3 г.Уфа
на 2017-2018 учебный год

	
Начальное общее образование
1 классы


	месяц
	Сентябрь-
октябрь
	Ноябрь-
декабрь
	Январь-май

	смена
	1 смена
	1 смена
	1 смена

	1 урок
	8.00-8.35
	8.00-8.35
	8.00-8.45

	перемена
	10 минут
	10 минут
	10 минут

	2 урок
	8.45-9.20
	8.45-9.20
	8.55-9.40

	динамическая пауза
	40 минут
	40 минут
	40 минут

	3 урок
	10.00-10.35
	10.00-10.35
	10.20-11.05

	перемена
	
	10 минут
	10 минут

	4 урок
	
	10.45-11.20
	10.15-12.00




*Основание: статья 10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10
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	Начальное общее образование
2,3,4 классы

	
1 смена


	1 урок
8.00-8.40
10 минут

	2 урок
8.50-9.30
20 минут

	3 урок
9.50-10.30
20 минут

	4 урок
10.50-11.30
10 минут

	5 урок
11.40-12.20
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Основное общее образование (5, 8, 9 классы) и среднее общее образование (10, 11 классы)


	
1 смена


	1 урок
8.00-8.40
10 минут

	2 урок
8.50-9.30
20 минут

	3 урок
9.50-10.30
20 минут

	4 урок
10.50-11.30
10 минут

	5 урок
11.40-12.20
10 минут

	6 урок
12.30-13.10
10 минут

	7 урок
13.20-14.00
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Начальное общее образование (2, 3 классы) и основное общее образование (6, 7 классы)


	
2 смена


	1 урок
14.00-14.40
10 минут

	2 урок
14.50-15.30
20 минут

	3 урок
15.50-16.30
20 минут

	4 урок
16.50-17.30
10 минут

	5 урок
17.40-18.20
10 минут

	6 урок
18.30-19.10




