
Календарно-тематический план воспитательной работы МБОУ «Гимназия № 3» на 2020-2021 учебный год 

Спортивно-оздоровительное воспитание 

 
  Сентябрь 
1нед 2 нед 3 нед 4 нед 
  Спортивная суббота 

5-10кл 
День Здоровья 1-4 кл 
Всероссийский день бега «Кросс 
Нации» 
8-11 кл 

Спортивный день 10-11 кл 
Первенство Кировского района по 
легкой атлетике 

 Октябрь 
 

  

 
Сдача нормативов  ГТО  9-
11кл 

Певвенство Кировского района по 
баскетболу «Оранжевый мяч» 5-6 кл. 
«Президентские состязания» 3 кл. 

Сдача нормативов  ГТО  4кл Подготовка и участие в ВсОШ 
(школьный этап) 5-11 кл 
Районный этап ВсОШ 

 Ноябрь   
Проведение лекций, бесед, кл. 
часов по пропаганде 
здорового образа жизни 
«Академия здоровья». 
-Сдача нормативов ГТО  9-
11кл 
 
Первенство гимназии по 
баскетболу 9-11 кл. 
 

Первенство гимназии по б/б 9-11кл 
Первенство гимназии по игре 
«Пионербол» 7 кл. 

Старты «Надежд» 1 кл 
 
 
Первенство Кировского района по 
б/б «КЭС-БАСКЕТ»9-11кл 
 

Старты «Надежд»  2 кл 
Сдача нормативов  ГТО  3-4 кл 
 
 

  
Декабрь 

  

Сдача нормативов  ГТО  9-
11кл 

«Мама, я – спортивная семья» 3кл Первенство гимназии по подвижной 
игре «Снайпер» 4 кл (мал.) 
Первенство гимназии по волейболу 
8-11 кл 
 
 

«Веселые старты» на призы Деда 
Мороза 
5 кл. 



  
Январь 

  

 Сдача нормативов  ГТО  9-11кл Первенство гимназии по подвижной 
игре «Снайпер» 4 кл (мал.), 
5,7 кл. 

Первенство гимназии по подвижной 
игре «Снайпер» 4 кл (дев.). 
Первенство Кировского района по 
волейболу 7-9 кл 
 

 Февраль   
Первенство Кировского 
района по лыжным гонкам 
Первенство по хоккею 
«Золотая шайба» 9-11 кл 
Сдача нормативов  ГТО  9-
11кл 

«Лыжня Росии» 8-10 кл. 
Праздник (эстафеты)  для мальчиков 
1кл. 
«Ану-ка, мальчики»   2 кл. 

«Папа,я -спортивная семья» 3 кл. 
«Рекрут-2019» 11 кл 
«А ну-ка, парни» 9 кл. 

Смотр песни и строя  
4 кл. 

 Март   
«Зимние забавы»-эстафеты на 
коньках 8-9 кл. 

Праздник для девочек 1 кл. «А ну-ка, девочки!»   2 кл., 5-7 кл. 
«А ну-ка, девушки!»  9 кл. 

Сдача нормативов  ГТО  9-11кл 

 Апрель   
Президентские состязания 
(школьный этап. 

Первенство гимназии по 
«Пионерболу»        6 кл. 

Первенство гимназии по подвижной 
игре «Снайпер» 3 кл. 
Первенство гимназии по футболу 8 
кл. 

Конкурс стенгазет и плакатов по 
спортивным мероприятиям года  
1,2 кл. 
Сдача нормативов  ГТО  9-11кл 

 Май   
Сдача нормативов  ГТО  9-
11кл 

Первенство Кировского района по 
Президентским тестам 6-9кл.  
Л/А кросс , посвященный дню Победы 
9-11 кл. 

Малые олимпийские игры 1 кл. 
Весенний День Здоровья»  5-10 кл.  

Первенство по спортивной игре 
«Охотники и утки» 2кл 
Конкурс стенгазет и плакатов по 
спортивным мероприятиям года  
4 кл. 
Л/А кросс «Кировская верста» 9-11 кл 

 

 

Руководитель ШМО                                                                                                           Захарова Э.Г. 

Зам.директора по ВР                                                                                                          Хисматуллина Ф.Б.    



 


