


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МАОУ «Гимназия №3» обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план основного общего образования: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план основного общего образования МАОУ «Гимназия №3» разработан в 

соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями); 

- Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации»; 

- законом Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации» (с изменениями); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 с 

изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 568), далее - обновленный ФГОС ООО; 

- Федеральной образовательной программой основного общего образования, приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. N 370, далее - ФОП ООО; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.08.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» СанПиН 1.2.3685-21; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения 

России от 28.08.2020 № 442; 

- Законом Республики Башкортостан «Об образовании в Республике 

Башкортостан» от 01.07.2013 № 696-з (с изменениями); 

- Законом Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» от 15.12.1999 № 216-з (с изменениями); 

- письмом Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации»; 

- письмом Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 № 03-49 «О направлении методических 

рекомендаций»; 

- информационно-методическим письмом Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 г. № ТВ-

1290/03 об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования; 



- рекомендациями по переходу образовательных организаций Республики Башкортостан на 5-

дневную учебную неделю с соблюдением максимальной учебной нагрузки в течение дня для 

обучающихся по образовательным программам общего образования соответствующего уровня 

(утверждены решением расширенного заседания коллегии Министерства образования 

Республики Башкортостан, протокол от 21.02.2019 № 2); 

- решением заседания коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан 

«О разработке методических рекомендаций по разработке учебных планов 

общеобразовательными организациями Республики Башкортостан, реализующими 

образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, с учетом региональных, национальных и этнокультурных особенностей 

Республики Башкортостан, в условиях введения федеральных основных общеобразовательных 

программ и реализации федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования» от 24.04.2023; 

- Уставом МАОУ «Гимназия №3» городского округа город Уфа Республики Башкортостан. 

При формировании и утверждении учебного плана как локального нормативного акта, 

затрагивающего права обучающихся и работников МАОУ «Гимназия №3», учитывается мнение 

обучающихся и их родителей (законных представителей), работников образовательной организации. 

Учебный план основного общего образования предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения основной образовательной программы основного общего образования и обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательной деятельности, установленных СП 

2.4.2.3648-20. 

Обучение в МАОУ «Гимназия №3» ведется на русском языке. Выбор языка обучения 

осуществляется на основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. 

Учебный план как часть основной образовательной программы обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и 

изучения родного языка (в том числе русского языка как родного языка), государственного 

(башкирского) языка Республики Башкортостан (п. 33.1 ФГОС ООО). Выбор родного языка 

осуществляется на основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

В учебном плане реализуются обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана определяет содержание образования, обеспечивающего единство 

образовательного пространства Российской Федерации и гарантирующего овладение выпускниками 

основной школы необходимым образовательным уровнем, обеспечивающим возможности 

продолжения образования. 

В соответствии с действующими санитарными правилами и нормами определена работа 

образовательного учреждения в режиме 5-дневной учебной недели.  

В целях предоставления возможностей самоопределения и самореализации обучающимися в 

рамках основной образовательной программы основного общего образования, обеспечения 

возможности подготовки к выбору профиля обучения на уровне среднего общего образования, 

учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию углубленного изучения 

отдельных предметов в соответствии с выбором участников образовательных отношений за счет 

увеличения количества часов на изучение отдельных предметов. Указанное увеличение количества 

часов не приводит к увеличению объема предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки, 

установленной СП 2.4.2.3648-20. 

Для обучающихся 5-9 классов продолжительность учебной недели составляет 5 дней, 



продолжительность урока - 40 минут. Предельно допустимая аудиторная учебная недельная нагрузка 

обучающихся 5-го класса составляет 29 часов, 6-го класса - 30 часов, 7-го класса - 32 часа, 8-9 класса - 

33 часа. Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными областями: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Общественно-научные предметы», «Математика и информатика», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», «Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». Образовательные компоненты 

раскрывают структуру содержания этих областей. 

Предметная область «Родной язык и литература на родном языке» представлена предметами 

«Родной язык», «Литература на родном языке», «Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан». Гимназия предоставляет обучающимся право на добровольное изучение родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации и государственных языков республик, 

входящих в состав Российской Федерации, в том числе родного русского языка. Выбор родного языка 

и литературы на родном языке, а также государственного (башкирского) языка Республики 

Башкортостан осуществляется на основании заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся. При изучении государственного (башкирского) языка Республики Башкортостан, 

родных языков может осуществляться деление класса на подгруппы. При изучении родных языков 

могут формироваться сводные группы внутри одной параллели. В математических 8-9 классах 

изучение родных языков и (или) государственного (башкирского) языка 1.5 часа в 8 классе и 0,5 часа в 

9 классе в неделю из обязательной части и 0,5 часа в 8 классе и 1,5 часа в 9 классе - за счет внеурочной 

деятельности. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный язык», 

«Второй иностранный язык». Предметы «Иностранный язык» представлен английским языком (в 

объеме 3 часов в неделю), «Второй иностранный язык»  представлен предметами «Немецкий 

язык» и «Французский язык» (в объеме 2 часов в 5-7 классах и 1 час. 8-9 классах). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами 

«Математика» и «Информатика». Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах представлен 

учебными предметами «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». В 8-9 классах создаются 

классы с углубленным изучением математики на основании Положения об индивидуальном отборе 

обучающихся при приеме (отборе) МАОУ «Гимназия №3». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» обеспечивает 

знание основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование представлений 

об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. Предметная область представлена в 5-6 классах учебным предметом «Основы 

духовнонравственной культуры народов России». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами «История», 

«Обществознание», «География». Учебный предмет «История» представлен учебными курсами 

«История России» и «Всеобщая история». При реализации модуля «Введение в Новейшую историю 

России» в курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» 

История России в 9 классе рекомендуется увеличить на 17 учебных часов. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами «Физика», 

«Химия», «Биология». 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка». 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». Изучение учебного 

предмета «Технология» построено по модульному принципу с учетом возможностей образовательной 

организации. Обязательный минимум содержания изучается в рамках следующих направлений: 



«Технология. Технический труд» и «Технология. Обслуживающий труд». В 8-9 классах изучение 

предмета «Технология» 0,5 в неделю из обязательной части и 1 час – за счет внеурочной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебными предметами «Основы безопасности жизнедеятельности» и «Физическая 

культура» (1 часа в неделю из обязательной части и 1 час - за счет внеурочной деятельности),  

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», «Второй иностранный 

язык» осуществляется деление классов на три группы. «Технология», «Информатика» - на две группы. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 5-го класса не превышает 2 

часов, для 6-8 классов - 2,5 часа, для 9-го класса - 3,5 часа. 

В основной образовательной программе МАОУ «Гимназия №3» предусмотрены занятия по 

внеурочной деятельности. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие, определяет чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. Программы внеурочной деятельности реализуются по 

запросу обучающихся и их родителей (законных представителей). В соответствии с требованиями 

ФГОС ООО, обязательная часть основной образовательной программы МАОУ «Гимназия №3» 

составляет 70% от общего объема, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 

30%. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования МАОУ «Гимназия №3» в сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, 

через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и социальных 

партнеров в профессионально - производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 



(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и 

других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной 

реализации образовательной программы и другие). Реализуется в Программе воспитания; 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов). Реализуется в программе работы педагога-психолога. 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 

социальной защиты учащихся). Реализуется в Программе воспитания. 

Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Особое внимание уделяется профориентационной работе. С 6 класса организуются 

еженедельные занятия профминимума «Россия-мои горизонты». 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, числа 

обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МАОУ «Гимназия №3» ресурсы других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования 



соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную образовательную 

деятельность, профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

Освоение образовательной программы сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 5-9 

классах по четвертям и по итогам учебного года. Формами проведения промежуточной аттестации 

являются: административные контрольные работы, творческие работы, тесты, защита проектно-

исследовательских работ. Текущий контроль успеваемости обучающихся включает поурочное, 

тематическое оценивание результатов учебной деятельности в соответствии с рабочими программами 

педагогов и планом внутришкольного контроля в рамках ВСОКО.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся».  

Освоение программ основного общего образования завершается проведением государственной 

итоговой аттестации обучающихся 9-х классов по образовательным программам основного общего 

образования. 

 

 

 

Учебный план основного общего образования (5-9 классы) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 8* 9 9* 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5  4 3 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 3 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык и 

(или)  

Государственный 

(башкирский) язык 

РБ 

2 2 2 2 1,5 1,5 0,5 

Родная литература 1 1 1 1 0.5 - - 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 

Второй 

иностранный язык 
2  2 2 1 0 1 0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 4 3 4 

Геометрия 0 0 2 2 3 2 3 

Вероятность и 

статистика 
0 0 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно- Физика 0 0 2 2 2 3 3 



научные 

предметы 

Химия 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 

Музыка 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 

Технология Технология 1 1 1 0.5 0.5 0,5 0.5 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 
 1  1 1 1 1 1 1 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

0 0 0 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 0 0 

Итого 29 30 32 33 33 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 1122 1122 

 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования (5-9 классы) 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 8* 9 9* 

Курсы по учебным 

предметам 
2 2 2 2 2 2 2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 
1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация 2 2 2 2 2 2 2 

Деятельность 

ученических сообществ 

1 1 1 1 1 1 1 

Детские объединения 2 2 2 2 2 2 2 

Развитие личности 

(творчество, спорт, 

музыка) 

1 1 1 1 1 1 1 

Всего 
10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 


