


     

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования МАОУ «Гимназия №3» 

обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, ФОП. Учебный план начального 

общего образования: 

      -  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

          - определяет перечень учебных предметов и время, отводимое на их   освоение    и 

организацию; 

      - распределяет учебные предметы по классам и учебным годам. 

Учебный план начального общего образования МАОУ «Гимназия №3» 

разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом №273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями; 

- Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 г. N 696-з "Об образовании 

в Республике Башкортостан" (с изменениями и дополнениями); 

- Закон Российской Федерации от 25 октября1991г. № 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации» (ред. от 13.06.2023); 

- Закон Республики Башкортостан от 15 февраля 1999г. № 216-з «О языках 

народов Республики Башкортостан»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021г., №286; 

- Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения от 18.05. 2023 №372; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №31 от 

22.01.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 

19.03.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

- Постановления Правительства РФ №556 от 30.04.2024г. «Об утверждении 

перечня мероприятий по оценке качества образования и Правил проведения 

мероприятий по оценке качества образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №704 от 

09.10.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 



- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 (ред. от 30.08.2024) "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2025 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- Решение заседания коллегии Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан «О разработке методических рекомендаций по разработке учебных 

планов общеобразовательными организациями Республики Башкортостан, 

реализующими образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, с учетом региональных, национальных и этнокультурных 

особенностей Республики Башкортостан, в условиях введения федеральных основных 

общеобразовательных программ и реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования» от 21.08.2025; 

- Устав МАОУ «Гимназия №3» городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан; 

- Программа развития МАОУ «Гимназия №3» городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан. 

При формировании и утверждении учебного плана учитывается мнение 

обучающихся и их родителей (законных представителей), работников МАОУ 

«Гимназия №3». 

Обучение в МАОУ «Гимназия №3» ведется на русском языке. Выбор языка 

обучения осуществляется на основании заявлений обучающихся, согласованных с 

родителями (законными представителями) обучающихся. 

Учебный план МАОУ «Гимназия №3» для 1-4 классов ориентирован на 

четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования. Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 

учебные недели, во 2-4-х классах - 34 учебные недели. В соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами определена работа 

образовательного учреждения в режиме 5-дневной учебной недели.  

Для начального уровня общего образования представлены пять вариантов 

федерального учебного плана. МАОУ «Гимназия №3» работает по Варианту №3, в 

котором обучение ведется на русском или родном языке, но наряду с ним изучается один 

из языков народов России (5-дневная учебная неделя). Режим работы гимназии в режиме 

5-дневной недели согласован с Управляющим советом МАОУ «Гимназия №3». 

В учебном плане 1-4 классов в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом реализуются обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 



областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей) и педагогического коллектива. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями: «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Основы религиозных 

культур и светской этики», «Искусство», «Труд (технология)», «Физическая культура», 

каждая из которых направлена на решение основных задач реализации содержания 

учебных предметов, входящих в их состав. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение». Предметная область «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» представлена предметами «Родной язык», 

«Литературное чтение на родном языке», «Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан». Гимназия предоставляет обучающимся право на 

добровольное изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации 

и государственных языков республик, входящих в состав Российской Федерации, в том 

числе родного русского языка. Выбор родного языка и литературного чтения на родном 

языке, а также государственного (башкирского) языка Республики Башкортостан 

осуществляется на основании заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся. При изучении государственного (башкирского) языка Республики 

Башкортостан, родных языков может осуществляться деление класса на подгруппы. 

При изучении родных языков могут формироваться сводные группы внутри одной 

параллели. 

Учебный предмет «Иностранный язык» представлен английским языком во 2-

4 классах (по 2 часа в неделю) и курсом «Познавательный английский» в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, 1 час в неделю во 2-3 классах 

и 0,5 часа в 4 классах 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика». Предметная область «Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)» представлена предметом «Окружающий мир». Предметная область 

«Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное искусство» и 

«Музыка». Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд 

(технология)». Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура». 

Изучение предмета «Физическая культура» в 1-4 классах организовано за счет 

часов обязательной части (2 часа в неделю в 1-4 классах) и за счет часов внеурочной 

деятельности (1 час в неделю в 1-4 классах). 



При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык» (2-4 

классы) деление осуществляется на три группы. 

В 4-м классе 1 час в неделю выделен на изучение учебного предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках 

учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся. Согласно выбору родителей (законных представителей) обучающихся в 

2025-2026 учебном году реализуется учебный модуль «Основы светской этики». 

Важнейшей составляющей курса является духовно-нравственное воспитание и развитие 

личности, принимающей нравственные ценности, принятые в обществе и действующей 

согласно им, ценящей опыт предшествующих поколений, желающей беречь культурное 

и историческое наследие предков, любящей свое Отечество, уважающей образ жизни, 

нравы и традиции народов, его населяющих. 

Для обучающихся 1-х классов продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней при продолжительности урока в сентябре-декабре - 35 минут, в 

январе-мае - 40 минут. Предельно допустимая недельная нагрузка обучающихся в 1-м 

классе составляет 20 час. 

Продолжительность учебной недели во 2-4 классах - 5 дней, 

продолжительности урока 40 минут. Предельно допустимая недельная нагрузка 

обучающихся во 2-4 классах составляет 23 часа.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 

часов и более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной 

неделе. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с 

вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 1 классе -  20 часов (вариант №3), 

во 2 классе - 23 часа (вариант № 3),  

в 3 классе - 23 часа (вариант № 3), 

в 4 классе - 23 часа (вариант № 3). 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 1 классе - 620 часов (вариант № 3), 

во 2 классе - 782 часа (вариант № 3),  

в 3 классе - 782 часа (вариант № 3),  

в 4 классе - 782 часа (вариант № 3). 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не 

более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель для 1 классов и не 

более 11 недель для 2-4 классов. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 



Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - 

для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

           Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество 

времени. 

         Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами. 

В основной образовательной программе МАОУ «Гимназия №3» предусмотрены 

занятия по внеурочной деятельности. Организация занятий по направлениям 

внеурочной деятельности предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие, определяет чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 

начального общего образования. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО обязательная часть 

основной образовательной программы начального общего образования составляет 80% 

от общего объема, а часть, формируемая участниками образовательных отношений - 

20%.  

Освоение образовательной программы сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится в 1-4 классах по итогам учебного года. Формами проведения 

промежуточной аттестации являются: административные контрольные работы по 

русскому языку, математике, литературному чтению, иностранному языку, родному 

языку, литературному чтению на родном языке, государственному (башкирскому) 

языку Республики Башкортостан, по окружающему миру, тесты по физической 

культуре, защита проектно-исследовательских работ по основам религиозных культур 

и светской этики, изобразительному искусству, технологии, музыке.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся включает поурочное, 

тематическое оценивание результатов учебной деятельности в соответствии с рабочими 

программами педагогов и планом внутришкольного контроля в рамках ВСОКО. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям, в 

первых классах – безотметочное оценивание. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МАОУ  «Гимназия№3».  

 



 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   0,5 0,5 0,5 0,5 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 1 1 1 1 

Литературное чтение на 

родном языке 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 1 1 1       0,5 

Труд (технология) Труд (технология) 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 22,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Познавательный английский язык 0 1 1 0,5 

Итого 0 1 1 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 20 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 620 782 782 782 
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