


 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования МАОУ «Гимназия №3» 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план основного общего образования: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план основного общего образования МАОУ «Гимназия №3» разработан на 

основе:  

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан» 

Закона Российской Федерации от 25 октября1991г. № 1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации» 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

Закона Республики Башкортостан от 15 февраля 1999г. № 216-з «О языках народов 

Республики Башкортостан» 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №31 от 22.01.2024г. 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования», 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 

27.12.2023г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования», 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №62 от 01.02.2024г. 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования», 



 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 

19.03.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования», 

 Правительства РФ №556 от 30.04.2024г. «Об утверждении перечня мероприятий 

по оценке качества образования и Правил проведения мероприятий по оценке 

качества образования» 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 

110 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования" 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 

704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования"           

 Решения заседания коллегии Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан «О разработке методических рекомендаций по разработке 

учебных планов общеобразовательными организациями Республики 

Башкортостан, реализующими образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, с учетом региональных, 

национальных и этнокультурных особенностей Республики Башкортостан, в 

условиях введения федеральных основных общеобразовательных программ и 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования» от 21.08.2025; 

 Устава МАОУ «Гимназия №3» городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан; 

 Программы развития МАОУ «Гимназия №3» городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан; 

        Учебный план основного общего образования МАОУ «Гимназия №3» городского 

округа город Уфа Республики Башкортостан (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «Гимназия №3» 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает 



выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ «Гимназия №3» начинается 01.09.2025 и заканчивается 

26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе - 29 часов, в 6 классе - 30 часов, в 7 классе - 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов РФ, государственного языка Республики Башкортостан. 

При изучении предметов родной язык, родная литература, иностранный язык, 

информатика, технология осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Учебный план как часть основной образовательной программы обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а также 

возможность преподавания и изучения родного языка (в том числе русского языка как 

родного языка), государственного (башкирского) языка Республики Башкортостан (п. 

33.1 ФГОС ООО). Выбор родного языка осуществляется на основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В целях предоставления возможностей самоопределения и самореализации 

обучающимися в рамках основной образовательной программы основного общего 

образования, обеспечения возможности подготовки к выбору профиля обучения на 

уровне среднего общего образования, учебный план основного общего образования 

обеспечивает реализацию углубленного изучения отдельных предметов в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений за счет увеличения 

количества часов на изучение отдельных предметов. Указанное увеличение количества 

часов не приводит к увеличению объема предельно допустимой аудиторной учебной 

нагрузки, установленной СП 2.4.2.3648-20. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

образовательными областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная 

литература», «Иностранные языки», «Общественно-научные предметы», «Математика 

и информатика», «Естественно-научные предметы», «Искусство», «Труд. 



(технология)», «Физическая культура и основы безопасности и защиты Родины». 

Образовательные компоненты раскрывают структуру содержания этих областей. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами 

«Родной язык», «Родная литература», «Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан». Гимназия предоставляет обучающимся право на 

добровольное изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации 

и государственных языков республик, входящих в состав Российской Федерации, в том 

числе родного русского языка. Выбор родного языка и литературы на родном языке, а 

также государственного (башкирского) языка Республики Башкортостан 

осуществляется на основании заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся. При изучении государственного (башкирского) языка Республики 

Башкортостан, родных языков может осуществляться деление класса на подгруппы. 

При изучении родных языков могут формироваться сводные группы внутри одной 

параллели. В математических 8-9 классах изучение родных языков и (или) 

государственного (башкирского) языка 1.5 часа в 8 классе и 0,5 часа в 9 классе в неделю 

из обязательной части и 0,5 часа в 8 классе и 1,5 часа в 9 классе - за счет внеурочной 

деятельности. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный 

язык», «Второй иностранный язык». Предметы «Иностранный язык» представлен 

английским языком (в объеме 3 часов в неделю), «Второй иностранный язык»  

представлен предметами «Немецкий язык» и «Французский язык» (в объеме 2 часов в 

5-7 классах и 1 час. 8-9 классах, кроме инженерных классов 8а,8г,9г. и курсом 

«Совершенствование навыков аудирования, говорения, чтения и письма» - 1ч и 0,5ч в 

инженерных 8-ых классах в неделю из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика» и «Информатика». Учебный предмет «Математика» в 7-9 

классах представлен учебными предметами «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». В 8-9 классах создаются классы с углубленным изучением математики на 

основании Положения об индивидуальном отборе обучающихся при приеме (отборе) 

МАОУ «Гимназия №3». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «История», «Обществознание», «География». В связи с поэтапным 

переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 2025/2026 

учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 8-9 

классы в объеме 2 часа в неделю. История России в 9 классе рекомендуется увеличить 

на 17 учебных часов за счет внеурочной деятельности. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не изучают 

данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами 

«Физика», «Химия», «Биология». 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». Содержание предметов «Музыка», 



«Изобразительное искусство» структурировано как система тематических модулей. 

Модули изучаются с учётом возможностей внеурочной и внеклассной деятельности, 

эстетического компонента Программы воспитания. Вариативные модули реализуются 

за счёт часов внеурочной деятельности. Освоение предметов «Музыка» в 5-8 классах, 

«Изобразительное искусство» в 5-7 классах из расчета 0,5 академического часа в 

неделю по урочному планированию и 0,5 часа за счет внеурочной деятельности. 

Освоение предметной области «Труд (технология)» в основной школе осуществляется 

в 5—9 классах из расчёта: в 5-7 классах-1 час в неделю, 8-9 классах — 0,5 час в неделю. 

Освоение предметной области «Физическая культура и основы безопасности и защиты 

Родины» в основной школе осуществляется на уроках Основы безопасности и защиты 

Родины в 8-9 класса – 1ч. и физической культуры в 5—9 классах из расчёта: в 5, 8-9 

классах - 1 час, в 6 классах - 2 часа в неделю. Дополнительные часы реализуются за 

счет часов внеурочной деятельности (5-9классах - 1 час в неделю) и за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных кубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», «Второй 

иностранный язык» осуществляется деление классов на три группы. «Труд 

(технология)», «Информатика» - на две группы. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 5-го класса не 

превышает 2 часа, для 6-8 классов - 2,5 часа, для 9-го класса - 3,5 часа.  

Освоение образовательной программы сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся в соответствии с графиком 

оценочных процедур. Количество контрольных работ не превышает 10% от количества 

учебных уроков в год с учетом внешнего контроля (ВПР).  Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ «Гимназия №3» 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 5-9 классах по итогам 

учебного года. Текущий контроль успеваемости обучающихся включает поурочное, 

тематическое оценивание результатов учебной деятельности в соответствии с 

рабочими программами педагогов и планом внутришкольного контроля в рамках 

ВСОКО.  

Все предметы обязательной части и учебного плана оцениваются по четвертям, 

родному языку, ИЗО, музыке и курсу в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются за полугодие.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет 

Освоение программ основного общего образования завершается проведением 

государственной итоговой аттестации обучающихся 9-х классов по образовательным 

программам основного общего образования. 

 

 

 



 

 

 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 8а, г 9 9г 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5  4 3 3 3 3 
Литература 3 3 2 2 2 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык   0,5 0,5 0,5 0,5 0 

1 

0 

0,5 

0 

0,5 Государственн

ый 

(башкирский) 

язык 

Республики 

Башкортостан 

1 1 1 1 1 0,5 0,5 

Родная 

литература 
0,5 0,5 0,5 0,5 0.5 0,5 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

3 3 3 3 3 3 3 

Второй 

иностранный 

язык 

2  2 2 1 0 1 0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 0 0 
Алгебра 0 0 3 3 4 3 4 
Геометрия 0 0 2 2 3 2 3 
Вероятность и 

статистика 
0 0 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 1 1 
Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2 2 2 
Обществознан

ие 

0 0 0 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 2 2 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика 0 0 2 2 2 3 3 
Химия 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительн

ое искусство 
0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 

Музыка 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 
Труд (технология) Труд 

(технология) 

1 1 1 0.5 0.5 0,5 0.5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 

культура 
 1  2 1 1 1 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

0 0 0 1 1 1 1 

Итого 28 29 31 32 32,5 32,5 33 



Наименование учебного курса 5клас

с 

6класс 7клас

с 

8клас

с 

8*клас

с 

9клас

с 

9*клас

с Курс по английскому языку 

«Совершенствование навыков 

аудирования, говорения, чтения и 

письма» 

1 1 1 1 0,5 0,5 0 

Итого 29 30 32 33 33 33 33 
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 33 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 1122 1122 
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