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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



 

Учебный план основного общего образования МАОУ «Гимназия №3» разработан на основе:  

    Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

    Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан» 

     Закона Российской Федерации от 25 октября1991г. № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации» 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

    Закона Республики Башкортостан от 15 февраля 1999г. № 216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан» 

  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №31 от 22.01.2024г. «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования», 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 27.12.2023г. «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования», 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №62 от 01.02.2024г. «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего 

общего образования», 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 19.03.2024г. «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования», 

 Правительства РФ №556 от 30.04.2024г. «Об утверждении перечня мероприятий по оценке 

качества образования и Правил проведения мероприятий по оценке качества образования» 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования" 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования"   

    Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025№729 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования"; 

    Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования"; 

 Решение коллегии Министерства просвещения Республики Башкортостан по вопросу 

организации изучения учебных предметов «Родной язык (язык народа Российской Федерации) 

и (или) государственный язык республики Российской Федерации», «Литературное чтение на 

родном языке (языке народа Российской Федерации)» / «Родная литература (литература на 

языке народа Российской Федерации)» при реализации федеральных образовательных 



программ и федеральных государственных образовательных стандартов общего образования в 

2026 - 2027 учебном году от 19 июня 2026 года  

 Устава МАОУ «Гимназия №3» городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан; 

 Программы развития МАОУ «Гимназия №3» городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан; 

        Учебный план основного общего образования МАОУ «Гимназия №3» городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО, фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план является частью 

образовательной программы ООО МАОУ «Гимназия №3» городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

     Учебный год в МАОУ «Гимназия №3» начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе - 29 часов, в 

6 классе - 30 часов, в 7 классе - 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа. Общее количество часов учебных 

занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

При изучении предметов родной язык, родная литература, иностранный язык, информатика, технология 

предусмотрено деление учащихся на подгруппы. При изучении родных языков могут формироваться 

сводные группы внутри одной параллели.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

    В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы 

основного общего образования.  

     В МАОУ «Гимназия №3» образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает 

шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Языком обучения является русский язык. 

     В целях предоставления возможностей самоопределения и самореализации обучающимися в 

рамках основной образовательной программы основного общего образования, обеспечения 

возможности подготовки к выбору профиля обучения на уровне среднего общего образования, 

учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию углубленного изучения 

отдельных предметов в соответствии с выбором участников образовательных отношений, по 



заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, создание 

предпрофессиональных инженерных классов за счет увеличения количества часов на изучение 

отдельных предметов. осуществляется изучение второго иностранного языка учебного предмета по 

заявлению родителей (законных представителей) и при условии, что у МАОУ «Гимназия №3» имеется 

кадровая, техническая и материальная обеспеченность, позволяющая достигнуть предметных 

результатов, заявленных во ФГОС ООО.  

 Указанное увеличение количества часов не приводит к увеличению объема предельно допустимой 

аудиторной учебной нагрузки, установленной СП 2.4.2.3648-20. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметами: «Родной язык», 

«Родная литература», «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан». Гимназия 

предоставляет обучающимся право на добровольное изучение родного языка (языка народа Российской 

Федерации) и (или) государственного языка республики Российской Федерации. Выбор родного языка 

(языка народа Российской Федерации) и (или) государственного языка республики Российской 

Федерации осуществляется на основании заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся.  

«Иностранный язык», «Второй иностранный язык». Предметы «Иностранный язык» 

представлен английским языком (в объеме 2 часа в неделю в 5 классе и 3 часа в неделю в 6-9 классах), 

«Второй иностранный язык»  представлен предметами «Немецкий язык» и «Французский язык» 

(в объеме 2 часов в 5-7 классах и 1 часа 8-9 классах, кроме инженерных классов 8б,8г,9г.  

    В 8-9 классах создаются предпрофессиональные инженерные классы с углубленным изучением 

математики, физики, биологии, химии на основании Положения об индивидуальном отборе 

обучающихся при приеме (отборе) МАОУ «Гимназия №3».  

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» 5-8 

классы изучают историю в объеме 3 часов в неделю, 9 классы в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», 

"Всеобщая история. История нового времени. XVIII - начало XIX в." и «История нашего края», на 

которые суммарно отводится 3 часа в неделю.  

В части предмета обществознание в 2026/2027 учебному году 5-8 классы не изучают данный предмет, 

9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. Духовно-нравственная культура России в 5 классах – 0,5 

часов в неделю. 

 Содержание предметов «Музыка», «Изобразительное искусство» структурировано как система 

тематических модулей. Модули изучаются с учётом возможностей внеурочной и внеклассной 

деятельности, эстетического компонента Программы воспитания. Вариативные модули реализуются за 

счёт часов внеурочной деятельности. Освоение предметов «Музыка» в 5,7,8 классах по 0,5 часов, в 6 

классах – 1 час, «Изобразительное искусство» в 5-6 классах из расчета 1 часу в неделю, в 7 классах-0,5 

часа по урочному планированию и 0,5 часа за счет внеурочной деятельности. 

 «Труд (технология)» в основной школе осуществляется в 5—9 классах из расчёта: в 5-7 классах-1 час в 

неделю, 8-9 классах — 0,5 час в неделю. «Физическая культура» по 2 часа в неделю в 5-8 классах, 

Дополнительные часы реализуются за счет часов внеурочной деятельности (5-9классах - 1 час в неделю) 

и за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных кубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-х классов, 3,5 часа – для 9-

го класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном 

журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, 

включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с 

Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). Количество контрольных работ не превышает 10% от количества 

учебных уроков в год с учетом внешнего контроля (ВПР).  Текущий контроль успеваемости 

обучающихся включает поурочное, тематическое оценивание результатов учебной деятельности в 

соответствии с рабочими программами педагогов в соответствии с календарным учебным графиком и 

планом внутришкольного контроля в рамках ВСОКО.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МАОУ «Гимназия №3» 

Все предметы обязательной части и учебного плана оцениваются по четвертям, ДНКР, родному языку, 

родной литературе, музыке в 8 классах, труд (технология) в 8-9 классах - за полугодие.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет 

     Освоение программ основного общего образования завершается проведением государственной 

итоговой аттестации обучающихся 9-х классов по образовательным программам основного общего 

образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                               

  

 

 

 

  ПРОЕКТ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Основного общего образования (ООО) 



2026-2027 учебный год 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю    

5 6 7 8авде 8б 8г 9абвде 9г 

Русский язык 5 5 4 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 2 3 3 

Родной язык   0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0,5 0 

Государственный 

(башкирский) язык 

республики 

Башкортостан 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0.5 0 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный 

язык 

1 2 2 1 1 1 1 0 

Математика 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 4 3 4 

Геометрия 0 0 2 2 2 3 2 3 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 3 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 

Духовно-нравственная 

культура России 

 

0.5 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

Физика 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 2 3 2 2 2 

Биология 1 1 1 2 3 2 2 2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 0,5 0 0 0 0 0 

Музыка 0.5 1 0.5 0.5 0.5 0,5 0 0 

Труд (технология) 1 1 1 0.5 0.5 0,5 0.5 0,5 

Физическая культура 2 2 2 2 1 1 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 1 1 1 

Итого 28 30 32 33 33 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Английский язык 1 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 1 0 0 0 0 0 0 0 

Итого недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 33 33 33 

Количество учебных 

недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 

Итого часов на уровень 

образования: 5338 

986 1020 1088 1122 1122 1122 1122 1122 

 

 

 

             План внеурочной деятельности (недельный) 



 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Тропинка к профессии 

(профориентационный час) 

1 0 0 0 0 

Родной язык 1 1 1 1 1 

Художественно-эстетическое направление 1 1 1 1 1 

Курсы по учебным предметам 1 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное направление 1 1 1 1 1 

Проектно-исследовательская деятельность 1 1 1 1 1 

Основы программирования 1 1 1 1 1 

Духовно-нравственное направление 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 

                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


