MYHULIMMAIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXKIOEHWE "LIEHTP JIETCKOrO Y AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPOL Y®A PECIYBIIUKA BALLKOPTOCTAH

MNpUMepHOe MEHIO U NULLEBaA LeHHOCTL NPUroToBnaemMbIx 6mopa (nuct 1)

PauuoH: 3aBTpak + oben DeHb: noHeaensHWK
Hegens: 1 Boapact: 12-18 net
Muwesbie eelecTsa (1) Bnepre- ButamuHb! (Mr) MwuHepansHbie BellecTsa (Mr)
uum_.‘ Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnioaa _ﬁwmﬂm“__ & e ¥ H_M“MM_%M i G i & o B Mg B
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
445,64 |BWTOYKM LifICHBIE C TOMATHBIM COYCOM 100 10,84 | 14,35 12,35 185,58 0,01 2,02 60 1,58 7.45 6,41 3,69 0,18
211,02 |MakapoHHbie U34ennsa OTBapHbIe C Macnom 185 7,6 4,7 44 48 250,78 0,11 22,5 1 18,32 | 56,31 10,39 1,06
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47.88 0,36 0,04
1,27 Xneb nweHudHbIn oboralieHHBIA BUTaMUHaMK Ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4.9 0,88
[eTCKOra NuTaHns
Wroro 3a 3aBTpak 21,24 | 16,40 | 88,06 585,24 0,24 2,02 82,50 | 3,11 33,13 | 8547 | 1898 | 216
Ob6en
54,83 |PacconbHUK NEHWHIPAACKMA CO CMETAHON 250 1,85 5,92 12,35 1104 0,05 6,71 | 251,85 | 237 21,73 | 61,27 17,5 0,64
591,45 |Peiba 3aneueHHasn c oeoLjamin 90 8,74 7.97 4.47 125,16 0,07 1,656 | 218,26 25 39,51 | 138,56 | 33,75 0,62
58,39 |Pwuc oTBRapHO ¢ Macnom 170 4,34 3,91 44 .14 230,12 0,05 20,25 0,28 9,47 89,75 | 29,69 0,63
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nuwexHnyHbln oBorauleHHLIR BUTaMmuHamn 4na 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[AETCKOro NUTaHua
1,2 Xneb pxaHo-NeHNYHbIA ANS AeTCKOro NUTaHns 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Jivoro:si G 19,73 | 18,40 | 103,24 657,56 0,39 836 | 49036 611 85,77 | 348,08 | 97,74 | 3,58
A —— 40,97 | 34,80 | 191,30 | 1242,80 0,63 10,38 | 572,86 | 9,22 | 118,90 | 433,55 | 116,72 | 574




MYHULIMOATILHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWUE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOrO MUTAHWUA" TOPOLCKOIO OKPYIA TOPO[ YOA PECNYBMKA BALIKOPTOCTAH

MpumMepHOe MeHI0 U NUIEeBasi LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX 6nwopa (nucT 2)

PauwoH: 3aBTpak + obep

OeHb:

Henens:

BTOPHWK

1

BozpacT: 12-18 net

MuieBsie Bewectsa (r)

ButamuHbl (Mr)

MuHepanbHbie BeLyecTea (Mr)

OHepre-
he Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue bnioaa Macea My
REL. _ Lo I x y | WeHHoes oy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 = 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTpak :
493,53 |Kawa monouHas "[lpyx6a"” ¢ macnom 185 5,88 7,36 30,91 214,42 0,13 1,21 43,5 0,16 | 123,37 | 149,12 | 35,56 0,78
401,00 |Macno cnueo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,0 0,10 2,40 3,00 0,02
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHnuHbI oboralleHHbIn BUTaMmuHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 B 19,5 42 0,75
NEeTCKOro NUTaHnA
476,01 |KucnoOMONoYHbIA NPOAYKT ANSA AeTCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0.1
11,56 | 18,11 | 68,62 484 40 0,26 1,81 88,50 0,71 251,13 | 171,62 | 53,76 1,69
Wrtoro 3a 3aBTpak
O6en
129,2 |Cyn kapToenbHbIA C TOPOXOM 250 6,11 4,65 253 167,76 0,25 11,65 | 2619 1,98 32,35 | 87,23 | 3562 2,04
684,69 |»Kapkoe no-gomaluHemy W3 MAca NTuubl 200 12,4 15,48 | 24,78 287,96 0,2 28,83 | 301,97 | 3,35 291 154,34 | 44,82 1,83
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
11 Xneb nuweHnyHsbln oboralieHHLIn BUTaMuHamy Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
[IETCKOro NUTaHWA
1,2 Xneb pxaHo-NeHnYHbIA ANA 4eTCKOro NUTaHus 30 2,4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,8
Wroro 23,064 23,31 20,73 92 .36 647,60 0,67 40,48 | 563,87 6,29 76,51 | 300,07 | 97,24 566
Wroro 3a fieHL 34,87 38,84 | 160,98 1132,00 0,93 42,29 | 652,37 7,00 32764 | 47169 | 151,00 | 7,35




MYHULIMNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEAWUE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOIrO NMUTAHWA" TOPOACKOr O OKPYIA TOPO Y&A PECMYBNUKA BALIKOPTOCTAH

MprumepHOe MeHIo U NULeBas LIeHHOCTL NPUroToBNsemMblx 6mioa (nuct 3)

PauuoH: 3aBTpak + obeg OeHs: cpena
Hepgens: 1 Boapacr: 12-18 ner
No Macca | Mviiesele BewlecTsa (r) Swepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
MNpuem nuum, HaumeHosaHwe Gnioga TMYEeCKan
PEL; nopuni B K Y LIeHHOCTh B1 C A E Ca P —Sm— Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak .
236,01 _J‘_._mE 1“3 MAca NTULbI 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13,7 76,24 | 11,49 0,75
175,49 |Kawa rpeyHesas c macnom 180 | 556 | 507 | 2507 167,95 0,19 2338 | 04 | 14,74 [ 13202 | 87,89 | 2,98
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47 88 0.36 0,04
1.1 Xneb nweHWYHsIA 0BoralleHHsLIR BUTaMuHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[OBTCKOro NuTaHus
17,52 | 17,34 | 57,24 454 18 0,34 3,26 | 49,38 2,83 34,80 | 227,76 | 103,58 | 4,52
WUroro 3a 3aBTpak
O6en
53,69 |LLw n3 ceexeit KanycTel CO cMeTaHOM 250 1,98 4,92 9,23 90 0,06 | 29,42 | 203,7 1,88 40,15 | 46,44 | 20,36 | 0,74
131,03 |lMnoe n3 msAca nTuubl 180 17,2 2315 | 3766 427,12 0,11 397 | 24798 | 521 2242 | 182,84 | 42,29 1,51
283,01 |YHan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHnyHbIn oboraweHHLI BUTaMuHamm ansa 30 2,4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOTO NUTaHusA
1,2 Xneb paHo-nweHuYHLIA Ana GETCKOro NUTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a O6en 23,98 28,67 89,17 709,00 0,38 33,39 | 451,68 8,05 77,63 | 287,78 | 79,45 3,94
41,50 46,01 | 146,41 1163,18 0,73 36,65 | 501,06 | 10,88 | 112,43 | 515,54 | 183,03 | 8,46
Wtoro 3a aeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXNEHWE "LIEHTP AETCKOrO U ANETUYECKOIO NUTAHNA" TOPOACKOIO OKPYIA MOPOL Y®A PECNYBIWUKA BALWLKOPTOCTAH

lNpumepHoe MeHI0 U NULIEBas LIEHHOCTL NPUroToBNsembix 604 (nucr 4)

PauuoH: 3aBTpak + o6en DOeHb: yeTBepr
Hepens: BozpacTt: 12-18 net
lMuwesbie BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie BellecTea (Mr)
3Hepre-
W lMpwem nuwmn, HanmeHoBaHwe Gnoaa s Ak
Pey. _ e p h Yo || MeHnteEs |y C A E Ca P Mg Fe
(xkxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,45 |Puiba 3ane4yeHHas ¢ oBoLlamu 90 8,74 7,97 4,47 125,16 0,07 1,65 | 218,26 2.5 39,561 | 138,56 | 33,75 0,62
21 MakapoHHbie n3genus oTBapHkIe ¢ Macnom 170 7 3,89 41,01 227,23 0,1 18 0,91 17,15, | 51,75 9.6 0,98
401 Macno cnuso4yHoe 10 0,08 7.25 0,13 66, 1 45 0,1 24 3 0,02
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47 .88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHn4YHbIA oboraleHHbIR BUTaMmuHamMmu Ans 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
NEeTCKOro NUTaHns
86,02 |Cox chpyxTOBBIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 <4 0,2 14 14 8 28
20,02 | 19,71 99,79 662,37 0,33 565 | 281,26 | 4,31 81,42 | 233,31 | 56,95 5,46
WTtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
65,11 Cyn kapTodensHbIA € TPEYHEBON KPYNown 250 2,73 3,16 16,18 104,23 0,11 11,5 2017 1,29 2016 | 70,15 | 37,14 1,33
502,81 |Tedtenw u3 roBagnHsLl C TOMAaTHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,01 2,05 52 0,87 3,09 6,45 3,35 0,15
138,6 |KapTtodensHoe niope 170 4,36 4,94 28,19 1749 0,19 30,44 | 30,11 0,2 4972 | 110,57 | 38,3 1,42
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Aneb nweHnyHbIN ob6oraweHHbIn BUTaMmmMHamMm ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOro NUTaHna
1:2 Xneb paHo-NWeHNYHbIA AnA AETCKOro NUTaHna 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 1286 0,9
Wroro 3a O6en, 21,35 | 19,53 | 94,65 638,83 053 | 4399 | 283,81 | 3,32 88,03 | 245,67 | 95,59 4,59
41,37 | 39,24 | 194,44 1301,20 0,86 4964 | 565,07 | 7,63 | 169,45 | 478,98 | 152,54 | 10,05
WUtoro 3a geHb -




MYHULIMNANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHUE "LIEHTP IETCKOIrO Y AMETUYECKOrO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA FTOPOL YA PECMNYBNUKA BAWKOPTOCTAH

MPpUMEpPHOE MEHIO 1 NULIeBas LeHHOCTL NPUroToBMsieMbIx Bntog (nmcT 5)

PauuoH: 3aBTpak + o6en

[OeHb: naTHMLa

Hepens: 1 BoapacTt: 12-18 net
MuuieBtie BelecTea (r) e ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie Bewectsa (mr)
he Mpuem nuim, HaumeHoeaHue bBrioaa i asTR
pEL. . : oM | g x y | HEHEOSTE [ gy G A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232,54 |TlyauHr TBOPOXKHBIA CO CIYLUEHHLIM MOSIOKOM 80 12,86 5,48 14,47 160,89 0,04 0,57 41,47 055 | 129,38 | 1568 | 18,08 0,47
430,16 |Kawa pucoBas monoyHas ¢ Macrnom 185 5,54 6,91 38,96 2416 0,07 1,16 42,08 0,21 114,66 | 1416 | 32,66 0,54
283,19 |Yai BUTAMWHHBIA C NNOAAMM LLUWNOBHNKA 200 0,17 0,07 12,4 541 50 40,85 0,19 33 0,85 0,85 0,18
420,05 |Xneb nweHu4HbliA oboralleHHbI BUTaMuHamm ans 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
LETCKOro nuTaHus
22,17 12,91 90,58 573,59 0,26 51,73 | 124,40 1,63 256,34 | 328,50 | 57,89 2,32
Wroro 3a 3asTpak
Obep
56,2 Bopiy ¢ kanycToi u kaptochenem co CMeTaHon 250 1,95 4 87 101 94,73 0,05 19,47 | 212,13 | 1,91 40,15 50,5 235 1.1
236 Mynsiw us msca NTylbl a0 12,54 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 15,62 | 98,16 | 14,09 0,93
211,41 |MakapoHHble N3[ennsa OTBapHLIE C Macnom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0.1 225 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHn4YHbln oboralleHHLIN BuTaMmuHamMn ans 30 2.4 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[ETCKOro NuTaHna
1,2 Xneb pxxaHo-NWeHWYHbLIA 4NA A8TCKOTO NUTaHusN 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
i i, O 26,05 | 2466 | 9567 709,31 0,43 | 23,00 | 266,11 | 5,78 87,45 | 257,38 | 63,64 4 66
Ur 48,22 37,57 | 186,25 1282,90 0,69 74,73 | 390,51 7,41 343,79 | 585,88 | 121,63 | 698
oro 3a fieHb




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AIETCKOr O W AMETUYECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPOM YA PECMYBNWKA BEALIKOPTGCTAH

MNprmepHoe MEHIO U NUILEeBas LEHHOCTL NPUroToBNReMbIx Gmog (nucT 6)

PauwoH: 3aBTpak + obeg

OeHb: noHegenbHuK

Hepensa: 2 Boapact: 12-18 ner
SHepre-
Ne Macca | Twieskle BewecTsa (1) | yyueckas ButamuHb! (Mr) MuHeparnbHbie BelIecTea (Mr)
Mpuem nuuw, HaumeHoBaHue Brioaa
peu. nopuwun LIEHHOCTb
(kkan)
b K v B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 #H 12 13 14 15
3aBTpak _
131,03 [[1noB 13 maca NTuubl 200 17,75 | 2483 | 43,04 467,09 0,12 434 | 280,88 | 596 24,32 | 195,08 | 46,7 1,62
282,15 |Yan BUTAMUHU3VPOBAHHbIRA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,05 |Xneb nweHWYHbIA oboraleHHbIA BUTammHamn Ans 45 36 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro NUTaHnsa
38,85 |ABnoko 110 0,44 0,44 1722 74,8 0,03 1 55 0,22 17,6 121 99 2,42
21,79 25,72 94,46 697,39 0,55 28,72 | 286,38 | 6,86 50,92 | 236,43 | 62,90 m.._uﬂl
Wroro 3a 3aBTpak
0O6en
129,2 |Cyn kapTodenbHbI C FOPOXoM 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 2619 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
502,54 |BEwTouky N3 MACa NTULEI C TOMAaTHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6.1 3,44 0,15
211,41 |MakapoHHbie U3aenua oTBapHLIe C Macnom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yaw c caxapom 200 11,98 47 88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHnyHbin oboralweHHbLI BUTaMmHamn ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[AEeTCKOro NUTaHnsa
1,2 Xne6 pxaHo-NWeHWYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 866 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2509 | 21,03 | 112,98 740,98 0,58 13,65 | 344,40 | 505 68,26 | 202,05 | 65,11 4,82
WUtoro 3a Ob6en
46,88 46,75 | 207,44 1438,37 1,13 42 37 | 630,78 | 11,91 119,18 | 438,48 | 128,01 9,99
Wrtoro 2a peHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHMUE "LIEHTP AETCKOrO W AVETUYECKOTO MUTAHWUA" TOPOCKOIrO OKPYTA FTOPO/l YA PECTYBIVKA BALIKOPTOCTAH

MpyMepHoe MEeHIO U NULEeBaA LeHHOCTbL NPUroTOBIIREMbIX Bnoa (nuct 7)

PauuoH: 3aBTpak + obep [eHk: BTOpHUK
Hepens: 2 Boapact: 12-18 net
OHepre-
Ne H 6 Macca | Tvwessie Bewectea (1) | ryyeckas ButamuHb! (Mr) MuHeparbHble BeLecTBa (Mr)
BetL pvem nuiy, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLM LIBHHOCT
(kxan)
b b Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 -2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 | 14 15
3aBTpak
470,02 |Kawa mueHHas MonovHas c macrnom 180 7,36 6,94 36,49 238,66 0,21 1,07 37,33 0,17 114,77 | 175,19 | 47,39 1,29
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
283,01 |Yanm c caxapom 200 11,98 47 .88 0,36 0,04
420,02 | Xneb nweHnyHbIR oboralleHHbIR BUTammuHamin Ana 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
NEeTCKOro NUTaHnsa
476,01 |KucnomonoyHblil NpoayKT ANA AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 91 78 0,03 06 119 14 0,1
Mroro 3a SasTpax 13,84 | 17,79 | 79,70 534,64 0,38 1,67 82,33 0,87 | 24453 | 204,19 | 66,99 245
O6eg
66,88 Cyn-nanwa 250 7,61 5,03 44 1 237,04 0,08 6,5 200,75 2,29 10,14 259 11,06 0,71
684,69 |XKapkoe no-fomaluHemy U3 Msca NTuLlbl 200 12,4 15,48 | 24,78 287,96 0,2 28,83 | 301,97 | 335 291 154,34 | 44,82 1,93
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHw4HsI oboraleHHLIR BUTaMUHamMm A5 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
NEeTcKoro NUTaHua
1,2 Xneb praHO-NLUEHUUHBLIA ANA A8TCKOro NUTaHnA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a O6ea 24 81 2111 | 111,186 716,88 0,50 3533 | 502,72 | 6,60 54,30 | 238,74 | 72,68 4,33
Y 38,65 38,90 | 190,86 1251,52 0,88 37,00 | 585,05 747 298,83 | 442,93 | 139,67 | 6,78
TOro 3a AeHb




MYHULIMGANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXNEHWE "LIEHTP AETCKOrO U GUETUYECKOIO NMUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA FOPC/, YdA PECIYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 U NULIEBasn LLeHHOCTL NPUroToBNsAeMbIx 6nioa (nucr 8)

PauuwoH: 3aBTpak + ob6en [enw: cpena
Hepens: 2 Boapact: 12-18 net
No Macca | Ivuiesbie BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbi (Mr) MuHepansHble BellecTtsa (Mmr)
Mpuem nuwu, HaumeHosauue Gniloga THYyeckan
pey. nopumwm | g pi1¢ % LEHHOCTb B1 C A E Ca = Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak -
211,61 |MakapoHHLIE M3JENNUS C TEPTLIM CLIPOM 170 9,42 8,99 37,67 270,02 0,09 ,08 58,39 0,91 128,49 | 116,27 | 14,96 0,97
401,00 |Macno cnueoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2.40 3,00 0,02
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHnyHbIR oboraweHHsIn BuTammHamm ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKOro nuTaHna
86,02 [Cok dhpykTOBbBIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
12,90 | 16,74 | 86,48 554,00 0,21 408 |103,39| 166 | 151,25 | 152,77 | 27,16 | 458
Wtoro 3a 3aBTpak
Oben
54,83 |PacconbHWK NEHWHIPaACKWA CO CMeTaHoR 250 1,85 5,92 12,35 110,4 0,05 6,71 | 25185 | 2,37 21,73 | 61,27 _ 17,5 0,64
445 64 |BATOYKM MACHbBIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 641 | 369 0,18
58,39 |Puc oTBapHoii ¢ macnom 170 4,34 3,91 44 14 230,12 0,05 20,25 0,28 9,47 89,75 | 29,69 0,63
283,01 |[Yaii c caxapom 200 11,98 47 .88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHn4HeIn oboralleHHE BUTaMUHAMK Ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
DeTCKOro NUTaHuA
1,2 Xneb pkaHo-NLUIBHUYHBIA ANS AETCKOro NUTAHWA 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 09
2183 | 21,78 | 111,12 727,98 0,33 8,73 | 33210 | 5,19 53,71 | 215,93 | 67,68 3,14
WToro 3a Oben
34,73 | 38,52 | 197,60 1281,98 0,54 12,81 | 43549 | 6,85 | 204,96 | 368,70 | 94,84 T2
Wrtoro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHONHOE YYPEXOEHWE "LUEHTP JETCKOrO Y AVETUYECKOI O MIWTAHWA" TOPOACKOrO OKPYIA TOPO[] Y®A PECNYBIUKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO M NUIeBasi LEHHOCTL NPUroTOBNIAEMbIX 6o (MMCT 9)

PauwoH: 3aBTpak + obeg

OeHb: yeTsepr

Hegens: 2

Boapacrt: 12-18 ner

v |

Ne Macca | [uiiesble sewecTsa () OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHeparnbHble BeLecTsa (Mr)
Mpuem nun, HaumeHosaxue Gniopa TU4eckas
peu. nopuwa | g K % LEHHOCTD B1 g A E Ca P Mg Fe
1 2 a 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak —
218,53 |Omnert iaTypanbHbIi 90 10,1 - 10,6 1,83 143,31 0,06 0,37 | 196,24 | 1,01 76,5 | 16567 | 12,86 1,88
181,99 |Kalia pucosasi MOfIOYHas C Maciom 175 | 511 | 665 | 41,56 | 247,76 006 | 1,068 | 40,47 | 0,2 | 1057 | 13047| 30,13 | 05
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47 88 0,36 0,04
420,06 |Xneb nuweHWyHblin oDoralleHHsbIn BUTaMmmHamn ans 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 325 T 1,25
[OEeTCKOro nuTaHus
WUroro 3a SanTpak 19,21 17,75 | 82,87 568,95 0,29 1,43 | 23671 | 1,96 | 192,56 | 328,64 | 49,99 367
Obeg
56,2 Bopli ¢ kanycTol 1 kapTodenem co cMmeTaHon 250 1,95 487 10,1 94,73 0,05 19,47 | 21213 | 1,91 40,15 50,5 235 1.1
502,54 |BWTOYKK U3 MACA NTULLI C TOMarHbIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6.1 3,44 0,15
175,564 |Kawa rpeuHesasn c mMacnom 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 1252 | 121,89 | 81,42 2,76
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
11 Xneb niweHnuHsId oboraleHHbIn BUTaMmHammn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb paHo-NWeHNYHbIA 48 AeTCKOT0 NUTaHnsa 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
19,31 20,18 81,45 586,24 0,45 2147 | 28644 | 444 71,96 | 23699 | 125,16 | 570
Wroro za Obeg
wr 38,62 37,93 | 164,32 1155,19 0,74 22,90 | 523,15 | 6,40 264,52 | 56563 | 175,15 | 9,37
oro 3a fieHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHMUE "LIERTP AETCKOIr0 N AVETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYTA FTOPO/1 Y®A PECIYBINNKA BALWKOPTOCTAH

MpuMepHOE MEHIO U NULLeBas LeHHOCTb NpUroToBnsemMbIX 6nioA (nuct 10)

PayuoH: 3aBTpak + obepn

OeHb: naTHUUA

Hegensa: 2

Boapact: 12-18 net

No Macca | Mnwiessie Bewectsa (r) OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble sellecTsa (mr) E
Mpuem nuLm, HaumeHoeaHwe Bnioga TH4ecKas
peL. opaanl B K y ueHHocTs | B1 & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 |Msico nTuubl, NPUNYLLEHHOE C OBOLIAMSA 90 12,83 15,66 5,38 213,29 0,07 345 | 23092 | 252 18,94 | 102,52 | 17,54 nag
175,49 |Kawwa rpeyHeBas ¢ Macnom 180 | 556 | 507 | 2507 | 167,95 0,19 2338 | 04 | 1474 | 132,02 | 87,89 | 298 |
283,19 |Yai BUTEMWHHBIA C NNOAAMU LUWNOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 541 50 40,85 0,19 33 0,85 0,85 0,18 N
420,05 |Xneb nweHWYHbIA oBOralleHHbIid BUTaMmUHaMn Ans 45 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
J\8TCKOro NuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 2216 | 21,256 | 67,60 552,34 0,41 5345 | 29515 | 3,79 4598 | 264,64 | 112,58 | 5,28
ObGeg
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMW N3gEeNUamMn 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 T 1,01
131,03 |[[1noB u3 mAca NTULbI 180 17,2 23,15 | 37,66 427,12 0,11 3,97 | 24798 | 5,21 22,42 | 182,84 | 4229 1,51
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHWYHbIR 0boraweHHbBIR BUTaMmmuHamn ansa 30 2.4 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[eTckoro NUTaHus
1,2 Xneb praHO-NWeHNYHbIR ANA AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 09
Wtoro 3a Obeg 25,27 26,80 | 101,94 747,76 0,45 2047 | 450,23 | 7,51 56,36 | 304,89 | 83,36 4.21
WUtoro 3a aeHb 47,43 48,05 | 169,54 1300,10 0,86 73,92 | 745,38 | 11,30 | 102,34 | 569,53 | 195,94 | 9,49
Wroro 3a nepuon 413,14 | 406,61 | 1809,14| 1254924 799 | 402,69 |5601,72| 86,07 | 2062,04|4870,91|1458,43| 81,93
Wroro 3a nepuog 41,31 40,66 | 18091 1254 ,92 0,80 4027 | 560,17 8,61 206,20 | 487,09 | 145,84 | 8,19




